CMAS* Sportsdykkerbevis

Efter gennemfoart uddannelse skal dykkeren kunne anvende al
relevant flaskedykkerudstyr sikkert og korrekt i et beskyttet
abenvandsomrade pa dybder ned til max. 20 meter og skal veere
klar til at f& yderligere erfaring i selskab med en erfaren dykker.

Forudsaetninger:
e Kursisten skal veere fyldt 14 ar ved kursusstart.
o Kursisten skal have en af Dansk Sportsdykkerforbund godkendt
leegeattest. Forevises instruktgren inden treening med flasker.
¢ Kursisten skal kunne svgmme 500 meter i overflade samt 15
meter undervandssvgmning.

Viden:
Kursisten skal i lgbet af kurset opna en grundleeggende forstaelse
af:
e De pavirkninger dykker og udstyr udsaettes for under dyk.
e De komplikationer der kan opsta ved dyk.
e Formal, funktion og de vaesentligste detaljer ved dykkerudstyret.
o Sikkerhedsregler og god dykkeradfaerd.
¢ Elementaere redningsteknikker.
o Skal kunne fagre korrekt logbog og anvende dykkertabel fejlfrit.

Faerdigheder:
Efter gennemfart uddannelse skal kursisten:
e Kunne klarggre og anvende sit dykkerudstyr.
e Have god kontrol over afbalancering og kunne komme sikkert i-
og op af vandet.
¢ Kunne selvredning og simpel makkerredning.
e Fungere som disciplineret medlem af en gruppe dykkere under
ledelse af en erfaren dykker.
e Have erfaring fra mindst 5 dyk i abent vand af forskellige
sveerhedsgrad pa dybder ind til 20 meter.

¢ Dykkerens feerdigheder bedgmmes Igbende under uddannelsen.

Dykkene gennemfares pa dybder indtil 20 meter og skal i
logbogen veere attesteret af en af klubbens dykkerinstruktagrer

Undervisningen:
| svammehal: Forum Horsens, sgndage kl 19:00 — 20:30

Oktober — december: Grundleeggende feerdigheder
e Svgmme- og dykketeknik
¢ Vandfgling og kondition
¢ Bjergning og sikkerhedsprocedurer
Ngdvendigt udstyr: maske, snorkel og finner

Januar — marts: Traening med flaskeudstyr

e Afbalancerings- og svemmeteknik

¢ Vandfgling og udstyrsbetjening

¢ Bjergning og sikkerhedsprocedurer
Ngdvendigt udstyr: maske, snorkel og finner, samt flaske, BCD-vest
og regulator

Ved start pa uddannelsen udleveres en undervisningsplan.
Undervejs er der lgbende vurdering af kursistens feerdigheder, idet
de obligatoriske gvelser skal udfares sikkert og rutineret

Dykkerteori

Undervisningen i dykkerteori afholdes i klublokalerne i Gedved.
Teori delen foregar som E learning via internettet og selve
teoriprgven tages efterfalgende i klubben.

En del hjemmearbejde ma paregnes!



Dyk i dbent vand:
Dyk i &bent vand gennemfgres i weekender i april og maj maneder.
Plan aftales i forbindelse med traeningen.

Der skal gennemfgres mindst 5 dyk & ca. 20 minutters varighed:
e Introduktionsdyk pé lavt vand
e Kompassvgmning pa lavt vand
e Rekreativt dyk pa lidt dybere vand
e Gummibadsdyk pa 10 — 15 meters dybde
e Dyk pa dybde indtil 20 meter
Hertil kommer kortvarige instruktionsdyk og praver i ngdprocedurer

Kursisten skal disponere over komplet dykkerudrustning

Liste over udstyr udleveres ved starten af undervisningsforlgbet.

Priser:

CMAS* undervisning, leerebgger og bevis: 1500,- kr.
Klubkontingent m.m. ca. 700,- kr. Dette giver fri adgang til
svgmmehallen sgndag aften samt gratis fyldning af flasker, dog
koster en klubnggle 200,- kr.

Leegeerklaering (betales til egen laege) ca. 600 — 800,- kr.

Udstyr ca. 12 -14.000,- kr.

Klubben rader over nogle fa elevsaet som udlejes for 1000, - kr. for
en saeson. Du har udstyret frem til sommerferien.

For at opna det fulde udbytte af undervisningen er det ngdvendigt
med en stor og aktiv indsats fra kursisterne, herunder meget hgj
mgadefrekvens.

Efter bestaet teori og praktisk uddannelse udstedes et internationalt
anerkendt CMAS* Sportsdykkerbevis, og dykkeren er klar til at opna
yderligere erfaring ved deltagelse pa klubbens dykkerture. Beviset
kan ligeledes anvendes i dykkercentre pa ferierejser.

Horsens Dykkerklub
Uddannelsen

Information fra:

www.horsensdykkerklub.dk

Om CMAS* sportsdykkerkursus



